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MAGYARORSZAG EGESZSEGUGYI HELYZETE - KITEKINTES

A vilagjarvany eldtt az unids orszagok kozil hazankban volt a legmagasabb a megel6zhetd
okok miatti halalozas, mikdzben a megfelelé kezeléssel elkerlilhetd halalozas is jéval
meghaladta az uniods atlagot. Ugyanez a jelentés azt is megallapitotta, hogy a magyarorszagi
Osszes halalozas tobb mint feléért az életmodbeli és kdrnyezeti kockazati tényezdk feleldsek.

A korai halalozasért elsésorban az olyan krénikus, nem fert6zd betegségek felelések, mint a
keringési, sziv- és érrendszeri, illetve daganatos megbetegedések. Ezen betegségekre egyarant
igaz, hogy jelentds részik megelézhetd, illetve korai felismerés esetén Iényegesen
hatékonyabban kezelheté lenne. A megeldzhetd és megfelelé kezeléssel elkeriilheté magas
halalozasi arany szilikségessé teszi az életmddbeli és kornyezeti kockazati tényezok
csOkkentését, valamint egészségligy mikddési hatékonysaganak javitasat, az egészségugyi
szolgaltatasok mindségének és elérhetdségének fejlesztését.

Magyarorszagon a rosszindulati daganatos megbetegedéssel Ujonnan diagnosztizaltak
emelkedd szama (évi korilbelll 78 ezer f6) mellett a halalozas stagnal - évente mintegy 32-33
lakost veszitiink el daganatos betegség miatt.

Magyarorszag Kormanya a 1722/2018. (XIL. 18.) Korm. hatarozattal elfogadta a 2030-ig sz6l6
Magyar Nemzeti Réakellenes Programot. Altalanos célja, hogy, a nemzetkdzi és hazai
tapasztalatokat felhasznalva olyan nemzeti méret(i szakmai és tarsadalmi cselekvési programot
adjon, amely 2030-ra a rakhalalozast a varhatdan jelentdsen, legalabb 10 %-kal csokkenteni
fogja. A program fontos része a daganatok elsédleges és masodlagos megelézhetéségének
tarsadalmi tudatositasa, valamint a daganat sz(rési programok hatékonysaganak novelése, Uj
szUréprogramok inditasa.

Magyarorszagon mind a sziletéskor varhaté élettartam, mind pedig a sziletéskor
egészségesen varhato életévek szama névekedett az elmult években, ugyanakkor lathato, hogy
ezen értekek még mindig az Europai Unids atlag alatt vannak.

Az egészségveszteségek 87%-at a nem fert6z6 betegségek okozzak, ezek kozil pedig a
betegségek kozel feléért (47%) a keringési rendszer betegségei, illetve a rosszindulatu
daganatok felelnek . A halalozasi mutatdk tekintetében is a keringési rendszer betegségei és a
rosszindulati daganatos megbetegedések aranya a meghatarozo, igy jelen projekt is kiemelten
kezeli ezen teriletek fejlesztését az ezt a célt szolgald diagnosztikai eszkdzok biztositasaval.

A magyar lakossag altal folytatott életmod okozta egészségkarosodas kockazata nemzetkozi
Osszehasonlitasban is igen magas, amely terlleten javulas a lakosok egészségtudatossaganak
és az egészséglgyhdz vald viszonyulasanak valtozasaval érheté el. A lakdhelykdzeli
szolgaltatasok korének bdévilése elémozditja a vizsgalatokon valo részvétel lehetéségét,
biztositja a hozzaférést kortdl, nemtdl fuggetlenil, amely a prevenciés torekvésekre, a
betegségek korai felismerésére és a hazai egészségkultura kialakulasara is pozitiv hatassal bir.



A HAZIORVOSOK ES HAZI GYERMEKORVOSOK SZEREPE AZ ALAPELLATAS
KAPUORI TEVEKENYSEGEBEN

A 2000 6ta tapasztalhato javulas ellenére Magyarorszag egészségi allapot mutatdi még mindig
elmaradnak a legtobb unids orszagétdl, ami egyfeldl az egészségtelen életmddra, masfeldl az
egészséglgyi ellatas korlatozott hatékonysagara vezethetd vissza. A dohanyzas szintje, a
tulzott mértékl alkoholfogyasztas és az elhizas a legmagasabb értékek kozott van az EU-ban,
amely hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegségekkel és a rakkal 6sszefliggd halalozas magas
aranyahoz.

Ennek érdekében a haziorvosi praxisok részére olyan eszkdzok biztositasat tartottuk
szlikségesnek, amelyek a diagnosztikai célu vizsgalatok egy részét a lakosok szamara helyben
tudjak biztositani, csokkentve ezzel a szakellatasra nehezedé terheket és a megfelel6 kezelésbe
vétel id6tartamat.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések korai felismerésének tamogatasa

A varhato élettartam Magyarorszagon alacsonyabb, mint a legtdbb uniés szomszédjanal, a
nemek és a tarsadalmi-gazdasagi csoportok kozotti eltérések pedig jelentések. 2017-ben a
szlletéskor varhatd élettartam 76,0 év volt, ami négyéves emelkedést jelent a 2000-ben
mérthez képest, de még mindig kozel 6t évvel elmarad az uniés atlagtol (80,9 év), a
legalacsonyabb a visegradi orszagok (Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia)
kodrében.

A fent bemutatott tendenciahoz féként a sziv- és érrendszeri betegségek, kiilondsen a stroke
okozta mortalitas csokkenés vezetett. Mindazonaltal 2016-ban tovabbra is a keringési rendszer
betegsége volt messze a legmagasabban vezetd halalok, és a sziv- és érrendszeri betegségekre
visszavezethetd elhalalozasok sokkal gyakoribbak voltak Magyarorszagon, mint a legtobb
uniods orszagban. Noha az ischaemias szivbetegségbdl ered6 halalozas az egész EU-ban tobb
mint 40%-kal esett vissza 2000 és 2016 kozott, ez a csokkenés joval mérsékeltebb volt
Magyarorszagon, ahol a mortalitas minddssze 12%-kal lett alacsonyabb.

Az életmdddal 6sszefliggd kockazati tényezok felelnek a halalozasok feléért Magyarorszagon.
Négy feln6ttbdl tobb mint egy dohanyzott napi szinten 2014-ben — ez a harmadik
legmagasabb arany az EU-ban. A felnéttkori elhizés is a legmagasabbak koz6tt van az EU
egeszéhez viszonyitva: 2017-ben 6t feln6ttbdl egy volt elhizott, ez az arany pedig folyamatosan
névekedett az elmult évtizedben. A tulsuly és az elhizas a gyermekek korében is névekvo
probléma, amely majdnem minden 6todik 15 évest érintett 2013-2014-ben.

A prevencios szemléletd medicina (egészségmegtartas és egészségfejlesztés, rizikdcsokkentés)
értékeét rengeteg bizonyiték tamasztja ala. Az egészségligyi alapellatas szerepldinek nem csak
feladata a betegségek id6ben torténd felismerése, a beteg kezelése, gondozasba vétele, hanem
lehetdsege is van ezek ellatasara.



Jelen projekt abban tud segitséget nyujtani a haziorvosok szamara, hogy az altaluk igényelt és
kihelyezett eszkozokkel a lakosok egészségligyi allapotat fel tudjak mérni és a vizsgalatok
eredményének megfeleléen kezelésbe tudjak vonni Oket.

A tervezetten a praxisokba kerild periférias dopplerek, szivultrahang készilékek, a kiilénbdzé
tipusi EKG és ABPM készilékek, paciens részére kiadhatd és rendel6ben hasznalatos
vérnyomasmérok, kilégzett levegd CO mérd és egyéb diagnosztikai eszkdzdk elengedhetetlen
szerepet jatszanak a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében és gondozasaban a
haziorvosi praxisokban.

Ezek a kardioldgiai vizsgalatok és eszkdzok lehetévé teszik a haziorvosok szamara a pontosabb
kockazatértékelést, a korai diagnozist, valamint a kezelési terv kidolgozasat, ezaltal
hatékonyabba téve a kardiovaszkularis egészségligyi ellatast.

A megel6zé szlrévizsgalatok révén a haziorvosoknak lehetéségik van a betegek
kardiovaszkularis kockazatanak felmérésére és az egészséges életmod tandcsadasara, ezzel
hozzajarulva a betegségek megel6zéséhez.

A hipertonia és mas vérnyomassal kapcsolatos problémak korai felismerése kulcsfontossagu a
sziv- és érrendszeri betegségek megel6ézésében. Az ABPM, vagyis a 24 6ras ambulans
vérnyomasmeérés, fontos eszkdz a sziv- és érrendszeri betegségek gondozasaban. Az ABPM
segitségével az orvosok pontosabb képet kaphatunk a beteg vérnyomasanak napkdzbeni és
éjszakai alakulasarol, és ennek alapjan hatékonyabban szabhatjuk személyre kezelési terviiket,
kizarhatjuk a fehérkopenyhipertdniat vagy éppen kideriilhet a maszkirozott hipertonia is.

Az egyéb diagnosztikai eszkdzok is nagyban hozzajarulnak a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zéséhez és gondozasahoz. A vércukor- és koleszterinszint mérése segit az anyagcsere-
és kardiovaszkularis problémak idében torténd azonositasaban. Ezek az eszkdzok egylttesen
seqgitik az orvosokat a betegek egyedi kockazatanak és egészségi allapotanak teljes kord
értekeléséeben.

A haziorvosi praxisokban alkalmazott eszkdzok és vizsgalatok tovabba lehetéséget teremtenek
a betegek aktivabb részvételére sajat egészségik gondozasaban. Az okos eszkdzok és
mobilapplikaciok lehetdvé teszik a betegek szamara, hogy otthon is kdvessék egészségiket,
rendszeresen mért adatokat kildjenek az orvosnak, és igy hatékonyabban tartsak szemmel az
esetleges valtozasokat.

A technoldgia és az orvostudomany egyre szorosabb egylttmuikodése Uj lehetdségeket teremt
a kardioldgiai ellatas teriletén. A haziorvosoknak rendelkezésiikre allé modern diagnosztikai
eszkdzok segitségével lehetdséglik van a betegek személyre szabottabb gondozasara és a sziv-
és érrendszeri betegségek hatékonyabb megelbzésére. Az egészségligyi szakemberek szoros
egylttmukoddése a betegekkel és a technoldgiai fejlesztések kovetése kulcsfontossagu a
kardiovaszkularis egészség javitasaban és fenntartasaban.



A kardiologiai megbetegedések korai felismerése és a projekt eredményeként beszerzett
eszkdzok felhasznalasa érdekében a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet altal
elkészitett oktatasi anyag nyujt tdmogatast a haziorvosok részére.

Bizunk abban, hogy az eszkdzdk hasznalataval hatékonyabb szlrésre, eredményesebb
terapiara és sikeres gondozasra nyilik lehetéség a csaladorvosi praxisokban.

A hazi gyermekorvosok szamara Dbiztositott eszkozok jelentésége az
alapellatasban

A magyar egészségligyi rendszer, a digitalis technoldgiak és az orvosi eszkozok fejléddése
lehet6vé teszi, hogy a Magyarorszagon dolgozé gyermekhaziorvosok valddi kapudr funkciot
lassanak el.

A beteggel torténé elsd talalkozaskor az alapellatasban rendelkezésre allé modern
orvostechnikai eszkdzok hasznalata pontosabb diagnozis felallitasat teszi lehetévé. Ez a korai
diagndzis segit az ellatas megtervezésében, esetleges tovabbutalas eldontésében, illetve a
célzott teradpia elinditdsaban. Ugyanakkor, ha magasabb szintl szakorvosi ellatasra van
szlikség, a diagnosztikai eszkdzok altal kozvetitett informacié alapjan ez akar telemedicina
modszerekkel is megoldhaté. A rendelkezésre allo vizsgalati eredmények alapjan a betegut
szervezése is kdnnyebb és egyértelmlbb. A megerésitett alapellatasi funkcid a prevenciot is
elétérbe helyezi.

A gyermekgyogyaszat terlletén kiildnésen nagy feladat harul a hazi gyermekorvosokra, amikor
az Ujszulottek hazaadasa mar igen kordn megtorténik. A transzkutan bilirubinometer a
sargasag nyomonkdvetésének egyszer(, de elengedhetetlen eszkdze. Hazankban a fiatalkori
elhizas kockazata és el6fordulasa nagy, a testzsir dsszetétel mérése hozzajarulhat a kockazati
csoportok szlréséhez is. A specialis eszkdzok, mint példaul az otoscop, ophtalmoscop, POC
laboratoriumi vizsgalati eszk6zok lehetove teszik, hogy az orvos a magasabb szint( ellatasi
helyen lévd szakorvossal mar az elsddleges diagnosztikai eredmények ismeretében
konzultaljon, ha sziikséges, anélkil, hogy a betegnek kilon szakrendelésre vagy vérvételre
kellene elmennie, és késlekedne az ellatasa. A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet,
mint jelen kiemelt projektben résztvevé szakmai tamogato halozati tag, teljeskorl tdmogatd
konzultativ lehetdséget biztosit, nemcsak az eszkdzdk hasznalataval, hanem az eredmények
értelmezésével, nehezebb esetekkel kapcsolatban is.

Végul egy gyermek ellatasa soran nem elhanyagolhatd az a szempont, hogyha az helyben
torténik, akkor a gyermek mozgatasa, terhelése kisebb, a csaladnak kdnnyebb az orvosi
vizsgalaton megjelenni, a testvérek elhelyezése nem sziikséges, és az utazassal jard
nehézségek, koltségek és bérkiesés sem olyan nagy.

Osszességében pedig az ismert orvos és asszisztens megnyugtatdbb légkort, kisebb pszichés
terhelést jelent mind a gyermeknek, mind az aggddé sziilének. Ezt az eszkdzdkkel, képzéssel
és konzultacids lehetéséggel tamogatott ellatast tudja a haziorvos biztositani a projektben
létrejott fejlesztéseknek kdszonhetden.



A daganatos megbetegedések felismerése és korai kezelésbe vonas jelentdsége
az alapellatasban

A daganatos megbetegedések okozta korai halalozas Magyarorszagon kozel kétszerese volt
az EU15-orszagok atlaganak. A daganatos megbetegedésekre egyarant igaz, hogy jelentds
résziik megel6zhetd, illetve korai felismerés esetén lényegesen hatékonyabban kezelhetd.

A rosszindulatd daganatos megbetegedések szama évi mintegy 78 ezer f6, amelybdl a
haldlozassal érintett lakosok szama 32-33 ezer f6 éves szinten. A haldlozasi mutatdk alapjan
jelenleg a tiido, a colorectalis, az emld és a hasnyalmirigy rosszindulati daganatai jelentik a f6
veszélyforrast.

Annak érdekében, hogy az alapelldtasban mikodéd egészségligyi szakemberek tamogatast
kaphassanak a tunetek felismerésében, kivizsgalasaban és sziikség szerint a paciens
szakellatasba iranyitasaban, az EFOP-1.8.22 projekt kezelésében — az Orszagos Onkoldgiai
Intézet, mint szakmai tamogat6 haldzati tag altal — az alabbi teriileten oktatasi segédanyagok
készlilnek el és allnak a haziorvosok rendelkezésére:

» Bdrdaganatok felismerése;

» Bdrdaganatok tlinetek, valamint azok kivizsgalasa és kezelésbe vonas;
» Emlédaganatok tiinetei;

* Fej-nyaki daganatok tinetei;

= Gastrointestinalis daganatok tlinete;;

» Hematoldgiai daganatok tiinetei és kivizsgalasa;
= Kd&zponti idegrendszeri daganatok;

» No&gyogyaszati daganatok tlinetei és kivizsgalasa;
» Szjjlregi daganatok;

» Tudbédaganatok tiinetei;

» Uroldgiai daganatok.

Az oktatasi anyagok nem csupan a betegségek epidemiologiajat mutatjak be, de a primer és
szekunder prevencidra is hangsulyt fektetnek. A haziorvosok szamara segitséget nyujtanak a
tinetek felismerésében, azok diagnosztizalasaban, valamint segitenek a lehetséges betegutak
kivalasztasaban és nyomon kdvetésében, valamint a kezelések esetleges mellékhatasainak
menedzselésében és rehabilitacidjaban.

A haziorvosoknak a daganatos megbetegedések szamanak csokkentése érdekében kiemelt
figyelmet kell szentelniik a lakosok egészségtudatossaganak novelésére és a primer
prevenciora, azaz a dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas karos hatasainak paciensek altali
felismerésére, valamint az egészséges taplalkozas, megfelel6 mennyiségli mozgas
Osztonzésére és a vakcinacio jelentdségére. Emellett tamogatniuk kell a szekunder prevencids
intézkedéseket, Ugymint a szlrésen torténd részvételrdl torténd tajékoztatast és az
eredmények nyomon kovetését.



A PROJEKT CELJAI ES FOBB TEVEKENYSEGEI

Az ,Alapellatas fejlesztése a haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgalatok kapudri funkcidjanak
megerdsitésére” ciml, EFOP-1.8.22-20-2022-00002 kddszamu kiemelt projekt a Nemzeti
Népegészségligyi Koézpont, mint konzorciumvezeté és a Gottsegen Gyodrgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet (GOKVI), a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet (HOGYI),
Orszagos Onkoldgiai Intézet (OOI) konzorciumi partnerségében valdsul meg.

Az NNK mint konzorciumvezeté a haziorvosi ellatérendszer hatékonysaganak javitasa, és a
szolgaltatasok mindségi javulasanak elérése érdekében eszkdztamogatasi munkacsoportot
hoz létre, amely segitségével beszerzi és a megvaldsitasi terlileten mikddd haziorvosi
szolgaltatoknak hasznalatba adja azokat az eszkdzoket, amelyek megléte vagy mindségi
cseréje szikséges az alapellatdas kapudri szerepének erdsitéséhez és a szolgaltatok
infrastrukturalis  feltételeinek korszer(Usitésén keresztil a teriileti egyenl6tlenségek
mérsékléséhez.

A GOKVI, az OQI és a HOGYI, mint konzorciumi partnerek, a beszerzésre kerllé eszkdzok
diagnosztikus felhasznalasaval és a megel6zésben, valamint a betegellatasban torténd
alkalmazasaval kapcsolatos gondozasi protokollok alapjan képzési csomagot dolgoznak ki,
illetve szakmai tamogatd halézatot hoznak |étre, hozzajarulva a haziorvosok Uj eszkozdkkel
torténd betegellatasi hatékonysagahoz.

A projekt eredményeként az eszkdzok hasznalatba adasaval, e-learning képzés
megvaldsitasaval, audiovizualis oktatd anyagok biztositasaval, valamint egy szakmai tdmogaté
halézat muUkodtetésével olyan komplex szolgdltatast kapnak a haziorvosok és
praxiskdzosségek, amely az eszkdzpark fejlesztése mellett, a lakosok szamara helyben nyujtott
szolgaltatasok alkalmazasaval is hozzajarulhatnak a szakellatas tényleges tehermentesitéséhez.

Képzési csomag Osszeallitasa az eszk6zok hasznalatanak tamogatasara

A projekt keretében a haziorvosok altal nyujtott egészséguigyi szolgaltatast tamogatd eszkdzok
hasznalatat segitd képzési csomag Osszeallitasara kerdl sor.

A képzési csomag tamogatast nyujt a haziorvosi praxisok prevencio fokuszu ellatasanak
bévitését szolgald diagnosztikai és terapias eszkdzok szakmai iranyelvek mentén torténd
alkalmazasahoz. Célja, hogy javuljon a praxisok diagnosztikus képessége, a korai diagnozisnak
kdszonhetden a paciensek hamarabb részestilhessenek megfelel6 ellatasban.

A képzési csomag az eszkozok funkcionalis ismertetdjét, hasznalatanak bemutatasat célzé
anyagokat, valamint az egyes termékekrdl késziilt audiovizualis oktatoanyagokat, az onkoldgiai
betegségek felismerését tamogaté szakmai eléadasokat, valamint a megel6zésben és a
betegelldtasban alkalmazhatd szakmai iranyelveket és eljarasokat fog tartalmazni.



Az egyes eszkozok kapcsan a szakmai tamogatd haldzat tagjai az adott szakterilethez
kapcsoloddan online konzultacios lehetdségeket is kinalnak annak érdekében, hogy a
haziorvosi praxisok népegészségligyi, prevencios feladatellatasanak hatékonysaga névekedjen,
tamogatva a korai halalozasért leginkabb felel6s keringési, sziv-és érrendszeri illetve daganatos
betegségek korai felismerését, célzott kezelését.

A projektben egyiittm(kodd haziorvosok szamara a képzési tanagyag és kapcsolédd
mellékletei az NNK honlapjan, az EFOP-1.8.22 projekt aloldalon lesz érhetd.

A tananyag az egyes részegységek konnyebb kereshetdésége érdekében az aldbbi
tématerilletekre bontva fogja tartalmazni — az eszkdzok jellege és felhasznalasi terllete alapjan
— a haziorvosok szamara hasznos informaciokat:

- Diagnosztikai eszk6zok;

- Egészségugyi mobiliak/berendezések;

- Légzésdiagnosztika és terapia;

- Orvosi kézimUszerek;

- POCT labordiagnosztika;

- Surg6sségi ellatas;

- Vitdlis paraméterek;

- Szakmai tdmogatas — szakértdi anyagok.

AZ ESZKOZTAMOGATAS CELTERULETEI

Az eszkdztamogatas kiilonbozd célteriletekre fokuszal annak érdekében, hogy a haziorvosok
széleskord tamogatast kapjanak a diagnosztikai vizsgalatok elvégzéséhez.

Az alabb bemutatott eszkdzok beszerzését célozza meg a kiemelt projekt, amelyeket a
haziorvosok részére téritésmentesen helyez ki a haziorvosi praxisok részére

Diagnosztika eszkdzcsoport

Funduskamera: A funduskamera a szemfenék korszerl diagnosztikajat teszi lehetové azzal,
hogy a rendkiviil pontos képet ad a szemfenék allapotardl. A készilekkel megbizhato modon
kimutathatok a szemfenék elvaltozasai, amelynek kdszdnhetéen korai stadiumban
felderitheték a cukorbetegség, a magas vérnyomas, a makula degeneracié latast érintd
szovédményei.

s s

Audiometer (Sziirbaudiométer): A szliréaudiométer automatikus és manualis légvezetéses
tisztahang audiometrias vizsgalatok elvégzésére alkalmas készilék. Hordozhato, konnyl és
kompakt, rendkiviil egyszerten kezelheté.

Gyermek- és feln6tt mérlegek:

- Digitalis csecsemémérleg integralt hosszmérdvel: A csecsemémérleg a suly
hagyomanyos meghatarozasara és az altalanos taplaltsagi allapot megallapitasara



szolgal; valamint segiti a kezel6orvost a diagnézis felallitasaban vagy a kezelésrdl vald
dontésben.

- Hitelesitett allvanyos mechanikus meérleg: Hordozhatd, halézatrol és elemmel
Uzemeltethetd, klinikailag validalt készllék, amely 8 szenzoros mérési technologiaval,
derékszint oszloppal, nagy LCD képernydvel, acél platformmal és csuszasgatlo
szényeggel rendelkezik. Mérési kapacitasa 300 kg-ig terjed.

- Hitelesitett és ujrahitelesitheto digitalis mérleg, integralt magassagmeérével: Az
allvanyos kialakitdsi mérdallomas a testsuly és a testmagassag hagyomanyos
meghatarozasara, az altalanos taplaltsagi allapot megallapitasara szolgal, és segiti a
kezelést felligyel6 orvost a diagnozis felallitasaban vagy a kezelésrél vald dontésben. A
mérleg magassagmérdvel van felszerelve, igy a paciens sulyat és magassagat is
egyazon termék segitségével lehet megmérni, amely a vizsgalt személy BMI indexét is
a kapott adatok alapjan kimutatja.

Kolposzkép: A kolposzképia (hivelytikrozés) olyan diagnosztikai eljaras, melynek soran a
cervix (méhnyak), a hilvely (vagina) és a vulva (szeméremtest) vizsgalata tobbszords
nagyitasban végezhetd, ezen szervek daganatos betegségeinek megel6z6 allapotanak jeleit
kutatva. Az eszkdz hasznalataval a daganatos megbetegedésekre utald jelek mar a korai
stadiumban felismerhetdk, igy a paciens kezelésbe vonasa is mieldbb megkezdddhet.

Oftalmoszkoép: Az oftalmoszkdép a szemészeti szakteriileten alkalmazott orvostechnikai
eszkodz. A készilék professzionalis lencserendszert alkalmaz, amely lehetdvé teszi, hogy az
orvosok tiszta latomezo6t kapjanak a szem belsé strukturainak vizsgalatahoz, mint példaul a
dioptria stb.

Otoszkop: Az otoszkop a fiil-orr-gégészet klasszikus orvosi eszkdze, a kilsd és kozépfil
patoldgiadinak diagnosztizalasara, a dobhartya és a kiilsé hallojarat megtekintésére szolgal.

Sargasagméro késziilék: A sargasagmerd készilék a csecsemdk sargasaganak non-invaziv
modon torténd szlrésére alkalmas, amely az optikai slrliség eltérésének mérésével allapitja
meg a szubkutan szdvet sargasaganak mértékét, a melanin pigment és a bér érettség hatasa
nélkll. Az eszkdz mar 24 hetes gesztacios csecsemdkortdl alkalmazhato.

Testosszetétel analizator: A testOsszetétel analizator egy klinikailag validalt eszkéz, amely 8
érzékelds technoldgiajanak segitségével — mindkét kéz és lab adott pontjanak érzékelésével -
méréseket végez, illetve értelmezi az eredményeket a testdsszetétel paraméterek: testzsir (%),
zsigeri zsir (legfeljebb 30 szintig), BMI (testtomegindex), vazizomzat (%), nyugalmi anyagcsere
arany (kcal) tekintetében. A test Osszetételének meghatarozasakor a készilék elektromos
ellenallast hasznal a magassag, testtomeg, életkor és nem figyelembe vételével. A
testOsszetétel analizator tehat egy professzionalis mérd, elemzé digitalis mérleg és monitor
egysége, amely atfogd képet ad a test dsszetételérdl, az eredmények tarolasaval pedig nyomon
kdvethetd a testOsszetétel valtozasa. A készilék mar a 6 éves kord gyermekek kdrében is
alkalmazhaté. Felnéttek szamara 150 kg testsulyig bezarolag hasznalhato.
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Video dermatoszkép: A dermatoszkdp - azaz a bdrre helyezhetd mikroszkép - a béron lévé
pigmentalt elvaltozasok felismerése érdekében, a bor felsd rétegeibe valod bepillantasra, és
azok emberi szemmel nem lathato valtozasainak megfigyelésére fejlesztették ki. Az eszkoz
altaldban 10x-200x valds nagyitasu kép készitésére alkalmas a béron észlelheté elvaltozasok
diagnosztizalasa és sziikség esetén a korai kezelésbe vonas érdekében.

Egészségligyi mobiliak/berendezések

Allithaté magassagu kezelbagy: Az allithatd magassagu kezeldagy kivaldan hasznalhaté
haziorvosi rendeldkben, erds és strapabiro, tervezett terhelhetdsége 180 kg.

Allithatdé magassagu miiszerasztal: Orvosi eszkdzok, mulszerek és anyagok tarolasara,
szallitasara, rendezésére alkalmas eszkdz, melynek anyaga rozsdamentes acél, 4 goérgével a
kdnnyebb mozgatas érdekében

Allvanyos vizsgalélampa: A beszerzésre keriilé eszkdz elektromos halézatrol (izemeltethetd
mobil vizsgaldlampa, amely kdnnyen mozdithatd, gordithetd kivitel( allvanyos vizsgaldlampa
a praxis megvilagitasanak javitasara. A lampafej allithatosagat biztositani kivanjuk a beszerzett
eszkdz vonatkozasaban mind magassagaban és tengely kori elforgathatésagaban egyarant.

Homloklampa: A homloklampa hasznalata megkdnnyiti a haziorvosok szdmara a betegellatas
soran az érintett terilet vizsgalatat és jobb lathatdsagot, megvilagitast eredményez. A lampa
egyenletes fénysugarat biztosit, melynek szine nem valtozik a nagyitassal, illetve a mélység-
élesség tartomanyanak allitasaval.

Legzésdiagnosztika és terapia

Kilégzési CO méro: Hordozhatd készilék, amely a kilélegzett levegé CO tartalmanak
elektrokémiai Uton valé mérésére alkalmas (mérési tartomanya 0-150 ppm -részecske per
millio). A készllék hasznalhatdé CO-mérgezés kimutatasara is.

Spirométer: Az eszk6z a légzéssel kapcsolatos térfogatvaltozasok mérésére és regisztralasara
alkalmas. Az eszkoz altal elvart paraméterek: FVC, VC, IVCIC, ERV, FEV1, FEV1%, PEF, PEF25-75,
FET, EVOL, ELA. A beszerzett késziilék képes lesz a szamitégéphez valé csatlakozasra az
eredmények atadasa érdekében. Egyszerhasznalatos turbinaval keril kiszallitasra az eszkdz,
ezaltal nincs szlikség antibakterialis sz(r6 hasznalatara és ezzel egyltt a szoftveres korrekciora
sem.

H2 kilégzést méro késziilék: Hordozhato, elemrdl mikodtethetd, teljes érintéképernydvel
rendelkezé kilégzési hidrogén (H2) monitor beszerzését tervezi a projekt, amely a kilélegzett
levegd hidrogéntartalmanak mérésére szolgal. Az alabbi terlleteken hasznalhat6 a készulék:
szénhidrat-intolerancia, szénhidrat-malabszorpcio, bélbaktérium elszaporodas, laktoz
intolerancia diagndzisa, bélen keresztiili passage idejének meghatarozasa. Fontos kiemelni,
hogy az eszkdz a gyermek- és csecsemoellatasban is alkalmazhato.
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POCT Labordiagnosztika

Digitalis vércukorméro: A késziilék és a tesztcsik testen kivili (in vitro) mérések elvégzésére,
pillanatnyi vércukorérték meghatarozasara fejlesztett és gyartott eszkdz, amely LCD kijelzdvel
rendelkezik. A vércukor eredmények mellett az étkezési és fizikai aktivitasanak allapotanak
rogzitésére, Onellendrzésére alkalmas. A beszerzett eszkdznél elvaras, hogy legyen képes
Bluetooth kapcsolaton keresztll elkildeni a tarolt eredményeket az arra alkalmas
mobiltelefonra. Digitalis vércukormérébdl a projekt soran a haziorvosok szamara mind
rendeldi, mind a paciensnek kiadhato valtozatot be kivanunk szerezni.

Point Of Care labordiagnosztikai késziilékek: A projekt soran tobb tipusd mérés elvégzésére
alkalmas készulék beszerzésére keril sor mind a felnétt, mind a gyermekellatas érdekében.

Az alabbi tesztek (és a vizsgalat elvégzésére alkalmas készlilékek) beszerzésére keril sor a
projekt soran:

- CRP és hsCRP: A C-reaktiv protein (CRP) vizsgalattal a testben lévé gyulladast lehet
kimutatni. A gyulladas jelenlétr utalhat tiddgyulladasra, hugyuti vagy emésztérendszeri
fert6zésre, bor- vagy egyéb szervi fertézésre, de akar gomba-, vagy virusfertézésre. A
CRP vizsgalat Ujszllottek szepsziségnek kimutatasara is alkalmas.

- HbA1c: A hemoglobin Alc érték a vércukorszint ellendrzésére szolgal, amely
jellemzden a diabéteszes paciensek vércukor értékeinek monitorozasara alkalmas.
Segitségével megitélhetd egy adott iddszak vércukor értékének az atlaga, amely
segitséget nyujthat a cukorbetegség kialakulasanak diagnosztizalasaban és a kezelési
lehetéségek meghatarozasaban.

- mALB: A mikroalbumin teszt a vizelet albumin tartalmanak vizsgalata szempontjabdl
fontos, ugyanis alkalmas a cukorbetegeknél a vesekarosodas korai kimutatasara. A
mikroalbuminteszt a vesemuikddési rendellenesség korai kimutatasara szolgalhat.

- D-Dimer: a teszt magas értéke, vagy emelkedése fokozott véralvadasra utal, s ez
vérrogképzddéssel jard betegségek eldjele lehet. Segitségével diagnosztizalhatok és
nyomon kdvethetdk azok a betegségek, vagy megel6z6 allapotok, amelyek a fokozott
véralvadast, vagy rogképzddést okozzak. A leggyakoribb esetek egyike a mélyvénas
trombozis.

- FOB: a teszt a székletben megjelend vér kimutatasara alkalmas, amely elsésorban a
vastagbél és rectum daganatos megbetegedés gyanujat vetheti fel és lehetéséget ad a
vastagbéldaganat korai felismerésére, ennek nyoman pedig tovabbi kivizsgalasra és
kezelésbe iranyitasra.

- PSA: a teszt a prosztatarak, joindulaty prosztata hiperplazia és prosztatagyulladas
kimutatasara szolgal, amennyiben az érték a normal szint tobbszdrdse, Ugy a daganatos
elvaltozas gyanudjanak felismerésére és tovabbi vizsgalatra iranyitasra alkalmas.

- Streptococcus A: a gyorsteszt a torokfertézést okozo A csoportu béta hemolizald
Streptococcus baktérium kimutatasara szolgal.

PT-INR méro késziilék: Diagnosztikus, professzionalis in vitro készllék, amely gyorsan és
pontosan hatarozza meg az INR értéket kapillaris vérbdl (kozvetlenll az ujjbegybdl vett
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vércseppbdl). A microINR rendszer célja a K-vitamin antagonista alapu oralis véralvadasgatlo
terapia (OAT) monitorozasa. A microINR rendszer mennyiségi protrombin id6t (PT) hataroz
meg INR- (International Normalized Ratio) egységben, az ujjbegybdl levett friss kapillaris
vérbdl.

Vizeletcsik analizator: A készilék altal elvart mérési paraméterek (tobbek kozott): glikoz
(GLU), Bilirubin (BIL), fajsuly (SG), PH, keton (KET), rejtett vér (BLD), protein (PRO), Urobilinogén
(URO), nitrit (NIT), leukocita (LEU). A rendelében alkalmazhaté vizsgalatok soran a tesztek
qualitativ médszerrel is kiértékelhetdk a vizeletbe martott tesztcsik dobozon 1évé szinskala
Osszehasonlitasaval, a teszteredmény igy vizualisan is leolvashato.

Rontgen és ultrahang

Hordozhaté diagnosztikus ultrahang késziilék: A vezeték nélkili ultrahang vizsgalédfej az
emberi test diagnosztikai ultrahangos képalkotasara, mérésére és elemzésére szolgal altalanos
klinikai alkalmazasokhoz, beleértve a sziilészeti (OB), ndgyogyaszati (GY) és altalanos (hasi)
képalkotast. A vezeték nélkili ultrahangszkenner az ultrahangvizsgalat Uj generacios eszkoze,
amely lehetéséget teremt a vizsgalati eredmények vezeték nélklli tovabbitasara. A
féegységekkel szemben elvaras, hogy minden olyan tablettel, PC-vel vagy mobiltelefonnal
kompatibilisek legyenek, amely tdmogatja az iOS Android vagy Windows rendszert. A termék
konvex és linearis fejjel keril beszerzésre.

Hordozhaté diagnosztikus szivultrahang késziilék: A termék beszerzése soran a cél, hogy
olyan altalanos célu diagnosztikai ultrahangrendszer keriljon a haziorvosi praxisokhoz, amely
képes az emberi test és a folyadékgyllemek ultrahangos képalkotasara, mérésére,
megjelenitésére és elemzésére. Az eszkdz a megfeleld vizsgalatok elvégzése érdekében szamos
Uzemmodban lesz képes a vizsgalatok elvégzésére: B, M, PW Doppler, CW Doppler, Szines
Doppler, Szinkddolt M Doppler, Teljesitmény Doppler. A termék kardiologiai vizsgalofejjel kerdl
beszerzesre.

POINT-OF-CARE (POCUS) ultrahang: Az ultrahang késztilék has és n6gyogyaszati, szlilészeti,
kisebb testfellleti (mell, pajzsmirigy stb.) gyermekgyogyaszati, sziv, periférias ér, urologiai, és
izom (altalanos és fellleti) vizsgalatokra alkalmas eszkdzként kerll beszerzésre. A készilék a
minél pontosabb vizsgalati eredmények érdekében szamos vizsgalati Uzemmodban lesz
alkalmazhaté, mint pl:

- B-mdd, M-mdd,

- Color mad,

- Power/DirPower izemmod,
- PW Doppler mod, Smart3D,
- iScape.

A készilék hordozhaté eszkdz, a hasznalhatésag megkdnnyitése érdekében muszerkocsival és
az ultrahangfejek tarolasara alkalmas tartéval szerezziik be.
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SlirgGsségi ellatas

Siirg6sségi automata defibrillator: Alap- és emeltszintG Ujraélesztésre hasznalhato,
félautomata és automata modddal rendelkezd készilék kerll beszerzésre, amely Bifazisos
technoldgiaval rendelkezik, rogziti és elemzi a beteg EKG jeleit, és meghatarozza, hogy
végezhetd-e defibrillalas. A projekt keretében mind a felnétt, mind pedig a gyermekellatasban
alkalmas eszkdz beszerzésére sor kerdl.

Siirgosségi/ujraéleszto taska: A termék felszerelt allapotban kerll kiszallitasra a praxisok
részére. Tervezetten a kdvetkezd eszkozoket tartalmazza a taska: 1 db Szilikon |élegeztetd
ballon felnétt és gyermek maszkkal, 1 db Taposo szivo készilék és 5 db leszivo katéter, 1 db
inflzios szett és 2 db vénas branil, 1 db 2 literes oxigénpalack reduktorral, 1 db Rozsdamentes
laringoszkop nyél, 1 db Laryngoscop Mac. lapoc No. 1. (Gyerek esetén), 1 db Laryngoscop Mac.
lapoc No. 2., 1 db Laryngoscop Mac. lapoc No. 3., 1 db Laryngoscop Mac. lapoc No. 4. (Feln6tt
esetén), 1 db Izolacids takaré 210x160 cm, 1 db Trachea tubus mlanyag 5, 1 db Trachea tubus
muanyag 6, 1 db Trachea tubus mUanyag 7, 1 db Mayo tubus 0, 1 db Mayo tubus 1 (Gyerek
esetén), 1 db Mayo tubus 2, 1 db Mayo tubus 4 (Felnétt esetén), 1 db Rozsdamentes nyelvfogo,
20 cm 1 db Rozsdamentes magill fogd, 1 db karszoritd automata, 2 par keszty(, 1 db
pupillaldampa, 1 db 50 ml kéz-bor fertétlenité spray, 1 db 300 ml kézfertétlenitd gél. A projekt
keretében mind a felnétt, mind pedig a gyermekellatasban alkalmas eszkdz beszerzésére sor
keral.

Vitalis paraméterek

12 csatornas hordozhaté EKG: A beszerzésre kerild készilék egy 12 elvezetéses
elektrokardiograf, amely a paciens EKG adatait az EKG Pacienskabel és a paciensre felhelyezett
vagy kinyomtathat6. Az elektrokardiografiara vald javallatok kozé tartozik tobbek kdzott az
alabbiak jelenlétének, hianyanak vagy allapotvaltozasanak értékelése:

- Aritmiak,

- Vezetési rendellenességek,
- Kamramegnagyobbodas,

- Szivizom hipertrofiaja,

- Szivizom ischaemiaja,

- Szivizom nekrdzisa,

- Szivburokgyulladas,

- Elektrolitzavar,

- Neurohormonalis befolyas.

Ambulans neuropathidas méré rendszer: A késziilék a periférias idegpalyak allapotanak
kvantitativ vizsgalatara alkalmas, amely vizsgalat a test felszinére helyezett elektroédakkal, non
invaziv. modon torténik. A rendszer alkalmas valamennyi szenzoros rost neuropathias
vizsgalatara a kibocsajtott szinusz lefutasu aram impulzusok alkalmazasaval. Az eszkoz
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automatikus értékelést, majd ezen érékek alapjan leletet készit diagndzis javaslattal, a
nemzetkdzileg is elfogadott GUIDELANE értékhez viszonyitva.

A mérérendszer tesztjei tobbek kdzott felismerik a diabétesz el6tti és a mar kialakult diabétesz
soran az esetleges idegkarosodast, igy lehetévé valik a legkorabbi neuropathias elvaltozas
felismerése a végtagok idegrostjainak tesztelésén keresztil (kéz ujjai, 1ab ujjai). Az eredmények
ismeretében megvaldsulhat a korai terapias beavatkozas, valamint a dializis terapias
hatékonysaganak vizsgalata a szenzoros idegrostok allapotanak felmérésével.

Boka-kar index méro, kiegészité6 ambulans kardiologiai méré rendszerrel: Az eszkdz egy
automatikus vezeték nélkili boka-kar index mérérendszer a betegek periférias artérias
betegségre (PAD/ LEAD) vald sz(iréséhez. A rendszer a feln6tt boka-kar index (ABI) mérésére,
illetve a mérési eredmények megtekintésére és tarolasara szolgal. A készilékkel szemben
tamasztott elvaras, hogy egy vezeték nélkili orvosi tablagéprendszerbdl, csé nélkli
mandzsettamodulbdl és toltéallomas modulbdl alljon. A késziilék a boka-kar index mérésére
oszcillometrias mddszert hasznal pletizmografia alkalmazasaval. A vizsgalat eredményét (az ABI
kiszamitasahoz hasznalt vérnyomas értékekkel egyiitt), a pulzus hullamformat és az oszcillacios
grafikont numerikus és grafikus formaban rogziti és jeleniti meg.

Az eszk0zh6z 12 elvezetéses diagnosztikai EKG modul tarsul, amely kiegészitd eszkdz az 6sszes
EKG-jelet egyszerre dolgozza fel és jeleniti meg az azonnali EKG-felvételek és elemzések
készitéséhez.

Feln6tt és gyermek vérnyomasmérok: Professzionalis, klinikailag mindsitett felkaros
automata vérnyomasmérd késziilék, amely oszcillometrias modszerrel érzékeli a vérnyomast. A
beszerzett termékek koziul univerzalis mandzsettaval (24-40 cm), csecsem( és gyermek
mandzsettasorral rendelkezé termékek is elérhetok lesznek a haziorvosok és hazi
gyermekorvosok szamara. A projekt keretében tobb tipusi vérnyomasméré beszerzésére kerdl
sor:

- rendel6i vérnyomasméro felndttek szamara,
- paciens részeére kiadhato felnott vernyomasmero,
- gyermek vérnyomasméro.

Holter ABPM: Az ambulans vérnyomasméré egy vérnyomasmerobdl és elemzd szoftverbdl
fog allni. A monitor felfujja és leereszti a felkaron lIévé mandzsettat, hogy oszcillometrikus
modszerrel mérje a vérnyomast, és eltarolja a mérést. A tarolt mérési eredmények vezetékes
vagy vezeték nélkili atvitellel a szamitogépes rendszerre tovabbithatok, melyeket az
elemzészoftver kielemez. Az ABPM felnétt paciensek szisztolés és diasztolés vérnyomasanak,
pulzusanak mérésére és a mérési adatok tarolasara szolgal a klinikai diagndzis érdekében. Az
ambulans vérnyomasmeér6 képes a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus
meresére felndtteknél és gyermekeknel (>12 év) elére beprogramozott idétartamon keresztil.
Az eszkdzt a felndtt és vegyes praxisok részére teljes mandzsettasorral szallitjuk annak
érdekében, hogy nagyobb gyermekeknél is alkalmazhatéva valjon a termék.
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Holter APNOE ABPM: Az eszkdz az ambulans vérnyomas mérése mellett az NIBP, SpO2
paramétereit és a pulzust is figyeli. Kis mérete, és kis sulya miatt a monitor alkalmas terhes nék
szamara is. Az ambulans vérnyomasméré izemmoddban a monitor 24 6ran keresztil folyamatos
muUkodést biztosit. A termékkel szemben elvaras, hogy a tarolt adatok a monitorrél letolthetok
legyenek szamitogépre, biztositva ezzel azok szerkesztését és nyomtatasat.

A késziléknek rendelkezenie kell tovabba a kovetkezé riasztas funkcidkkal is: SpO2 riasztas,
vérnyomas (alacsony/magas) riasztas, technikai riasztas (alacsony toltottség, mandzsetta hiba).

Az eszkdz felndtt és gyermek mandzsetta sorral is felszerelhetd, igy a haziorvosok és hazi
gyermekorvosok szamara is igényelhet6 a termék.

Holter EKG: A Holter késziilék egy fejlett EKG-elektrokardiogram rekorder, amely elsésorban
a szivritmus-zavarral - példaul erés szivdobogas, ajulads, vagy ideiglenes eszméletvesztés -
esetlegesen Osszefliggd tiinetektdl szenvedd paciensek szamara késziilt. A készilék a paciens
testére viszonylag hosszabb ideig - altalaban 24-48 éran at - rogzitett elektrédok hasznalataval
veszi fel az emberi sziv elektromos aktivitasat. Ezutan az adatokat Osszeegyeztetik az adott
idészak alatt a paciens altal végzett tevékenységekkel. Az Gsszehasonlitas és az elemzés
eldsegiti a pontosabb diagndzis felallitasat. Az eszkdz szamos elemzést képes elvégezni, pl.:
Aritmia, QTc, HRT, SR, STachy, SBrady AF, V rhythm, AIVR, VT, SVT, SVER.

A Holter ECG monitorozas javallatai kdzé tartozik, tobbek kozott az alabbiak meglétében,
hianyaban és kortlményében idbészakosan vagy atmenetileg bekdvetkezett valtozasok
értékelése:

- Szivritmuszavarok,

- Ingeriletvezetési rendellenességek,

- Szivizom-ischaemia,

- Valtozékony szivritmus,

- Neurohumoralis befolyas,

- Szerkezeti szivizom-valtozasok,

- Szivizom-elhalas,

- Korabbi invaziv sziv- és érrendszeri kezelés.

Az eszkdz a paciens hétkdznapi életében végzett szokasos tevékenysége alatt is hasznalhaté.
Alkalmazhato minden feln6tt- és gyermekgyogyaszati paciensen az illeté koratdl, nemétdl,
magassagatol és testsulyatol figgetlendl a 10 kg-nal kdnnyebb gyermekgydgyaszati
pacienseket is beleértve.

Pulzoximéter: A pulzus oxigéntelitettségenek és pulzusszamanak mérésere alkalmas, a
vizsgalathoz, csak az egyik ujjat kell a szondaba helyezni, és a kijelz6 kdzvetlendl mutatja a
pulzus oxigéntelitettségének mért értéket.

Mozgas stabil Pulzoximéter: Hordozhato, kisméret(, konnyen kezelheto készilék, amely a
pulzus oxigéntelitettségének és pulzusszamanak mérésére, illetve vérnyomasmeérésre alkalmas.
Az eszkdz Ujszilott/csecsemdszenzorral is rendelkezik, igy nem csupan a felnétt, de a vegyes
és gyermek praxisokban is hatékonyan alkalmazhaté.
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Periférias Doppler: Hordozhato, elemrél mikddtethetd kisméretl vascularis doppler, fejcsere
lehet6séggel, amely alkalmas véraramlas vizsgalatra a periférias erektél a mélyebben fekvé
erekig. A késziilék mind a vénas, mind az artérias keringés diagnosztikajaban jol hasznalhato.

e

Pitvarfibrillacié sziir6 EKG: Hordozhatd6 EKG készilék, amely az EKG, pulzusszam
meghatarozasra, illetve a szivritmus rendellenességek felismerésére szolgal. Az eszkdz a normal
szinuszritmus, a pitvarfibrillacid, a bradycardia (tul lassu szivverés) és a tachycardia (tul gyors
szivverés) mérésére és kimutatasara alkalmas.

A fent bemutatott eszk6zdk beszerzésére 2023. marciustol kerll sor. A haziorvosokhoz torténd
szallitas feltétele a haszonkdlcsdn szerz6dés megkdtése, amely alapjan téritésmentesen kertil
a haziorvosok birtokaba, tartds hasznalati eszkdzként az igényelt eszkoz.

A termékek szallitasara varhatdan 2023. augusztustol kerdl sor.
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